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Les 12 recommandations pour bien vivre en VTT

1. Empruntez les chemins balisés pour votre securité et
respectez le sens des itinéraires ;

2. Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre
vitesse ;

3. Soyez prudents et courtois lors des déplassements ou
croisement de randonneurs car le piéton est prioritaire ;

4. Pour les parcours passant par un tunnel, prévoyez un
3 d eclairage ;

5. Controlez I'état de votre VIT et prévoyez ravitaillement et
accessolres de reparation

| 6. Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire a votre
enfourage ;

/. Respectez les propriétés privées et les zones de cultures ;

8. Attention aux engins agricoles et forestiers ;
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10. Evitez |la cueilllette sauvage de fleurs, fruits et champignons

11. Ne tfroublez pas la tranquillité des animaux sauvages ;

12. Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de
'environnement.
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Les difféerents circuits sont repéres par des numeros.

lls sont classes en fonction de leur difficulte par la
couleur des numeros.

Vert: trés facile A x

bleu: facile OO

- A : LIAISON FAUSSE-ROUTE DIRECTION
rouge: difficile

noir: tres difficile
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