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N° NOM DU CIRCUIT KM DÉNIVELÉ TRACE GPX

LE VAL 8,20 34

TROUSSEBOIS 19,68 160

SAINT-FIRMIN 
BELLEVUE 18,2 172

L’ILE A GASTON 36,45 189

ENTRE LOIRE
ET CANAUX 52,40 316

LES CIRCUITS

LE CODE DU VETETISTE
Les 12 recommandations pour bien vivre en VTT

1. Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité et                     
respectez le sens des itinéraires ;

2. Ne surestimez pas vos capacités et restez maître de votre 
vitesse ;

3. Soyez prudents et courtois lors des déplassements ou               
croisement de randonneurs car le piéton est prioritaire ;

4. Pour les parcours passant par un tunnel, prévoyez  un             
éclairage ;

5. Controlez l’état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et 
accessoires de réparation ;

6. Si vous partez seul, communiquez votre itinéraire a votre 
entourage ;

7. Respectez les propriétés privées et les zones de cultures ;

8. Attention aux engins agricoles et forestiers ;

9. Refermez les barrières ;

10. Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons 

11. Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages ;

12. Gardez vos détritus, soyez discret et respecteux de 
l’environnement.

BALISAGE DES CIRCUITS
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LA PREMIERE BASE 
FFCT-VTT DU LOIRET 
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FAUSSE-ROUTE DIRECTION

Les différents circuits sont repérés par des numéros. 
Ils sont classés en fonction de leur difficulté par la 
couleur des numéros.

Vert: très facile
bleu: facile
rouge: difficile
noir: très difficile
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LES COTEAUX DU GIENNOIS

BATILLY-EN-PUISAYE
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LES ILES DE BONNY
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LÉGENDE

Pique-Nique

Office de tourisme

Sanitaires publiques

Sites remarquables
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Liaison VTT avec Gien


